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l. ISTOTA ORAZ ZASADY DZIAtANIA WEWNATRZSZKOLNEGO SYSTEMU
DORADZTWA ZAWODOWEGO

Wewnatrzszkolny system doradztwa zawodowego jest to ogot dziatan
podejmowanych przez szkote w celu przygotowania ucznidbw do wyboru zawodu,
poziomu i kierunku ksztatcenia oraz aktywnego wejscia na rynek pracy. System powinien
okresla¢: role i zadania nauczycieli w ramach rocznego planu dziatan, czas i miejsce

realizacji zadan, oczekiwane efekty, metody pracy (oprac. A. tukaszewicz).

U podstaw wprowadzenia Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego
w szkole lezy przekonanie, ze to srodowisko szkolne odgrywa szczegdlng role
w ksztattowaniu decyzji edukacyjno-zawodowej uczniow w szkole podstawowej, jak
rowniez w wybranych szkotach w okresie pdzniejszym, a takze w trakcie uczenia sie

zawodu, niezaleznie od typu szkoty.

Istota WSDZ polega na tym, ze w dziatania prowadzone w jego ramach majg by¢
wigczeni wszyscy pracownicy szkoty. Majg to by¢ dziatania systemowe, koordynowane
przez szkolnego doradce zawodowego lub w przypadku jego braku specjalnie
wyznaczonego koordynatora ds. doradztwa zawodowego, dzieki czemu wszelkie

dziatania szkoty majg spdjny charakter.

System jak wiadomo skfada sie z wielu réznych, powigzanych wzajemnie ze sobg
elementdw, ktére w efekcie koncowym tworzg catos¢. Stad, dziatania takie sg z reguty:
zaplanowane, celowe, systematyczne, roztozone w czasie czyli realizowane przez caty

pobyt ucznia w szkole.

Realizacja Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego powinna by¢
poprzedzona diagnozg giéwnego beneficjenta, jakim jest uczen. Powinna ona stuzyé
dostosowaniu i przygotowaniu dla uczniéw zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajgcych ich potencjat;
zaje¢ psychoedukacyjnych rozwijajgcych wiedze i samos$wiadomos¢ oraz umiejetnosci
interpersonalne; zaje¢ zawodoznawczych rozwijajgcych wiedze o sobie, Swiecie zawoddw,

rynku pracy oraz mozliwosci dalszego ksztatcenia.



1. PODSTAWOWE POIJECIA Z ZAKRESU ORIENTACII | PORADNICTWA
ZAWODOWEGO

» PORADNICTWO ZAWODOWE
Dtugofalowe i wieloetapowe dziatania wychowawcze, towarzyszgce jednostce w trakcie jej
rozwoju zawodowego. Obejmuje ono udzielanie pomocy uczniom i dorostym w planowaniu,
tworzeniu i rozwoju kariery zawodowej, przynoszgcej jednostce satysfakcje i zawodowy
sukces. (por.: Ogdlne zasady funkcjonowania poradnictwa zawodowego w systemie urzedéw

pracy. (1996) Wyd. KUP. s. 4, maszynopis)

> ORIENTACJA ZAWODOWA
Dziatania wychowawcze szkoty, rodzicow i innych osdéb, grup i instytucji - majace na celu
przygotowanie mtodziezy do planowania kariery zawodowej, ktérych waznym elementem
jest podejmowanie kolejnych decyzji wyboru zawodu i szkoty. (por.: K. Lelinska: Zatozenia
i kierunki rozwoju poradnictwa zawodowego w warunkach reformy edukacji (1999)

Problemy poradnictwa psychologiczno - pedagogicznego. Nr 2/11. s. 29)

> DORADZTWO ZAWODOWE
Swiadczenie pomocy w dokonywaniu kolejnych decyzji wyboru zawodu lub pracy w formie
indywidualnej porady zawodowej, poprzez analize pola problemowego jednostki i udzielenie
jej informacji zawodowych, podawanie wskazéwek, sugestii oraz instrukcji. (por.: K. Lelinska:
Zatozenia i kierunki rozwoju poradnictwa zawodowego w warunkach reformy edukacji,

(1999) Problemy poradnictwa psychologiczno - pedagogicznego Nr 2/11. s.29)

> DORADCA ZAWODOWY
Osoba udzielajgca pomocy, w formie grupowych i indywidualnych porad zawodowych,
mtodziezy i osobom dorostym w wyborze zawodu, kierunku ksztatcenia i szkolenia,
uwzgledniajac ich mozliwosci psychofizyczne i sytuacje zyciowq a takze potrzeby rynku pracy
oraz mozliwosci systemu edukacyjnego, wspotpracujgc z rodzicami i nauczycielami
w procesie orientacji zawodowej uczniow oraz wykorzystujgc w tym celu wiedze

o zawodach, znajomos¢ psychologicznych i pedagogicznych technik, diagnoze rynku pracy
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oraz techniczne srodki przekazywania informacji zawodowej. (por.: Klasyfikacja Zawodoéw

i Specjalnosci. 1995. Wyd. MPiPS. Tom V, Zeszyt 2 cz. Il. s. 497)

» INFORMACJA ZAWODOWA
Zbiory danych potrzebnych jednostce do podejmowania kolejnych decyzji zawodowych oraz
zwigzanych z zatrudnieniem. Zakres tresci, metod i kanaty przekazywanych informacji sg
dostosowane do etapu rozwoju zawodowego jednostki oraz rodzajow podejmowanych
decyzji. (por.: K. Lelinska: Przygotowanie uczniow do wyboru zawodu metodg zajec

praktycznych. (1985). WSiP. s. 35)

> INFORMACIJA EDUKACYINA
Zbiory danych potrzebnych jednostce do podejmowania decyzji zwigzanych z dalszym

ksztatceniem. (opr. G. Sottysinska)

> ZAWOD
Wewnetrznie spdjny system czynnosci wymagajacy okreslonych kwalifikacji, wykonywanych
w uregulowany sposob i systematycznie, stanowigcy podstawe utrzymania i zapewniajgcy
pozycje w spoteczenstwie. (por.: J. Szczepanski: Czynniki ksztattujgce zawdd i strukture

zawodowa. Socjologia zawodoéw. (1965) KiW.)

. PODSTAWOWE AKTY PRAWNE REGULUJACE FUNKCJONOWANIE
WEWNATRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA ZAWODOWEGO

» Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz.
2572 z pdin. zm.).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2001
nr 61, poz. 624 z pdin. zm.).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 20 lutego 2004 r.
w sprawie warunkow i trybu przyjmowania ucznidow do publicznych przedszkoli,

szkét oraz przechodzenia z jednych typdw szkét do innych. Na podstawie art. 22 ust.
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1 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67,
poz. 329, z péin.zm.).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 17 listopada 2010 r.
w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z dnia
2 grudnia 2010 r.) Na podstawie art. 71 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
o systemie oSwiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pdzn. zm.).

» Ustawa Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. 22017 r. poz. 59).

» Ustawa Przepisy wprowadzajace ustawe Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.
(Dz. U.z2017 r. poz. 59).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U z 2017 r. poz.703).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2017 poz. 1591).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2018 r. poz.1675).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie

doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2019 r. poz. 325).

IV. ZALOZENIA, CELE | OBSZARY DZIAtAN W RAMACH WSDZ

Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego zaktada, ze:

v wybdr zawodu jest procesem rozwojowym i stanowigcym sekwencje decyzji
podejmowanych na przestrzeni wielu lat zycia;

v' na wybér zawodu sktadajg sie: wiedza na temat siebie, wiedza na temat zawoddw,
Sciezek edukacyjnych i rynku pracy;

v/ na wybér zawodu wptywajg gtéwnie cechy osobowosciowe jednostki
(temperament, charakter, poziom inteligencji, zainteresowania, zdolnosci),

umiejetnosci, doswiadczenia, wyznawane wartosci i normy, czynniki emocjonalne,



zdrowotne, rodzaj i poziom wyksztatcenia, wptyw rodziny, aktywnos¢ witasna
jednostki;

v' preferencje zawodowe wywodzg sie z doswiadczen dziecifistwa i rozwijaja sie
w toku zycia cztowieka;

v' WSDZ obejmuje indywidualng i grupowg prace z uczniami, rodzicami i nauczycielami

(Radg Pedagogiczng);

Glownym celem WSDZ jest przygotowanie uczniow do trafnego wyboru drogi dalszego
ksztatcenia i zawodu oraz Swiadomego wejscia na rynek pracy. Cel ten wskazuje na
koniecznos¢ rozwijania u ucznidw konkretnych umiejetnosci oraz kompetencji, niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania w rdézinych rolach zawodowych i spotecznych.
Jednoczesnie stanowi uzasadnienie dla systematycznych oddziatywan wychowawczo -
doradczych, wzmacniajagcych myslenie o karierze zawodowej w kontekscie procesu
podejmowania decyzji oraz ksztattowania proaktywnych postaw wobec zmian.

Obszary dziatania i cele szczegotowe

W zakresie pracy z uczniami :

v Ksztattowanie umiejetnosci okreslania wtasnych celéw zyciowych, mocnych i stabych
stron.
v' Rozpoznawanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan, pasji i talentéw.

<

Poznanie swoich cech osobowosci i temperamentu.

<

Analiza predyspozycji oraz ograniczen psychofizycznych pod katem wybranego
zawodu.

Ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci planowania wtasnego rozwoju.

Rozwijanie szacunku dla samego siebie oraz innych ludzi.

Wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci.

Rozwijanie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie.

AN NN

Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie oraz ksztattowania wifasciwych relacji
spotecznych.

Zapoznanie z procedurami osiggniecia kwalifikacji zawodowych.

Poznanie zasad funkcjonowania rynku pracy.

Zapoznanie sie ze specyfikg rynku pracy w regionie, w kraju i za granica.

Wskazanie uczniom mozliwych form zatrudnienia.

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po rynku edukacyjnym.

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po rynku pracy.

AN NI N N N N

Nabycie umiejetnosci planowania wifasnego rozwoju i podejmowania decyzji
edukacyjno-zawodowych.



W zakresie wspotpracy z rodzicami:

AN NI NN

<

Lepsza znajomos¢ wiasnego dziecka — jego mocnych i stabych stron.

Wspieranie dziecka w procesie podejmowania decyzji edukacyjno —zawodowych.
Poznanie czynnikdw istotnych podczas procesu wyboru szkoty i zawodu.

Poznanie $ciezek edukacyjnych, ofert szkét oraz zasad rekrutacji .

Zdobycie informacji dotyczacych miejsc, w ktorych mozna szukaé¢ wsparcia dla
swoich dzieci.

Angazowanie sie w prace doradczg szkoty (np. prezentujgc swoje zawody, miejsca

pracy).

W zakresie wspotpracy z nauczycielami:

<

Rozwijanie umiejetnosci diagnozowania potrzeb uczniow.

Ksztattowanie oraz rozwijanie zainteresowan, pasji i talentow uczniéw.
Wspomaganie ucznidw w procesie podejmowania decyzji edukacyjno -
zawodowych.

Wspodtpraca z rodzicami i osobg odpowiedzialng za realizacje Wewnatrzszkolnego
Systemu Doradztwa Zawodowego.

Wspieranie rodzicow w efektywnym procesie doradczym.

Poznanie Sciezek edukacyjnych, ofert szkdt oraz zasad rekrutacji .

Witaczanie przedstawicieli instytucji zewnetrznych oraz zaktaddéw pracy w proces
doradztwa zawodowego w szkole .

FUNKCJONOWANIE WSDZ W ZESPOLE SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH
W HELU

Zespot Szkdt Ogodlnoksztatcgcych w Helu tworzg: Przedszkole, Szkota Podstawowa

oraz Liceum Ogdlnoksztatcace.

Za realizacje WSDZ odpowiadajg: Dyrektor szkoty, koordynator ds. doradztwa

zawodowego / doradca zawodowy, psycholog szkolny, pedagog szkolny, wychowawcy,
nauczyciele przedmiotowi, bibliotekarze, specjalisci, rodzice oraz inne osoby wspomagajace
dziatania doradcze. Wspdlne planowanie dziatan systemowych przez nauczycieli,
specjalistdw oraz rodzicow pozwoli podzieli¢ sie poszczegdlnymi zadaniami adekwatnie



do posiadanej przez nich wiedzy, doswiadczen, kompetencji w obszarze wychowania,
przedsiebiorczosci, doradztwa i orientacji zawodowe;j.

Dostosowanie WSDZ do potrzeb uczestnikow odbywa sie w oparciu o zdiagnozowanie:

v’ zapotrzebowania ucznidw na informacje i pomoc w indywidualnym planowaniu
ksztatcenia oraz kariery zawodowej,

v/ poziomu posiadanej wiedzy w tym zakresie,

v preferowanych form zaje¢ i no$nikéw informaciji.

Dziatania doradcze prowadzone s3 przede wszystkim w ramach:

v’ zajeé edukacyjnych wychowania przedszkolnego

v obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogdlnego

v’ zajel z zakresu doradztwa zawodowego dla klas VIl i VIl oraz Licem
Ogoélnoksztatcgcego

v’ zajeé zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

a takze:

v lekcji wychowawczych
zastepstw

zajec pozalekcyjnych
zaje¢ warsztatowych
wycieczek

AN NN

indywidualnych porad

Tresci z zakresu doradztwa zawodowego s3 realizowane w szkole w ciggu catego
roku szkolnego, zgodnie z zamieszczonym ponizej programem realizacji doradztwa
zawodowego:

VI. PODEJMOWANE ZADANIA, TEMATY, METODY | FORMY REALIZACII
ZALOZEN: ROCZNY PROGRAM REALIZACJI DZIAtAN DLA
POSZCZEGOLNYCH KLAS —ZAtACZNIK - TABELA



VIl. EWALUACJA DZIALtAN REALIZOWANYCH W RAMACH WSDZ

Ewaluacja programu realizacji doradztwa zawodowego uwzgledniajgcego WSDZ jest
dokonywana po to, aby prowadzone dziatania doradcze byty zgodne z oczekiwaniami oraz
potrzebami ucznidw. Pozwala odpowiedzie¢ m.in. na pytania, czy program:

v" Uwzglednia potrzeby rozwojowe uczniéw, rodzicdw, nauczycieli ?
Rozwija ich wiedze i umiejetnosci?

Ksztattuje pozgdane postawy i zachowania?

Buduje kompetencje osobiste i spoteczne?

NSANIENIRN

Angazuje instytucje zewnetrzne, rodzicow?

Ewaluacja zostanie przeprowadzona w oparciu o opinie uzyskane od ucznidw,
nauczycieli i specjalistéw, a takie obserwacje wtasne, a takze informacje zwrotne od
nauczycieli odnosnie realizacji planowanych dziatan.

Gtéwnymi metodami pozyskania powyzszych danych bedg m.in. rozmowy z uczniami,
rodzicami inauczycielami, ankiety, analiza dokumentéw, obserwacja witasna zajeé
grupowych i indywidualnych.



PROGRAM REALIZACJI DORADZTWA ZAWODOWEGO
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

UWZGLEDNIAJACY WEWNATRZSZKOLNY SYSTEM DORADZTWA ZAWODOWEGO

Na podstawie:

» Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2019 r. poz. 325).
» Systemu wdrazania Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030 — rozwijanie umiejetnosci zgodnie z ideg uczenia sie przez cate zycie
(Uchwata Nr 195/2020 Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2020 r.).

» Podstawowych kierunkéw realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.
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W PROGRAMIE REALIZACII DORADZTWA ZAWODOWEGO NA ROK SZKOLNY
2025/2026 podejmowane dziatania beda przede wszystkim nakierowane na:

» Nowoczesne doradztwo zawodowe zblizone do coachingu kariery.

» Ksztattowanie i umacnianie idei uczenia sie przez cate zycie.

» Wykorzystywania efektywnych i aktywizujgcych metod nauczania.

» Rozwijanie umiejetnosci — wykorzystywanie wiedzy teoretycznej w praktyce, rozwigzywanie problemdw, wspotpraca i dziatanie.

» Rozwijanie kompetencji miekkich, w tym kompetencji przysztosci i kompetencji kluczowych dla rozwoju edukacyjno-zawodowego.

» Rozsadne korzystanie z metod ksztatcenia i uczenia sie wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne przy jednoczesnych
zwroceniu uwagi ucznidow na kwestie bezpieczenistwa w sieci oraz umiejetnosci selekcji informacji.

» Wspieranie dzieci, mtodziezy i rodzin w zakresie integralnego i dostosowanego do zréinicowanych potrzeb rozwoju fizycznego,
psychicznego, emocjonalnego i spotecznego.

» Kompatybilnos¢ dziatan doradczych z dziataniami podejmowanymi w ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2019r.

poz. 325)w Zespole Szkdt Ogdlnoksztatcgcych w Helu realizowane bedg tresci programowe z doradztwa zawodowego dla:
a) Przedszkola
b) Klas I-lll Szkoty Podstawowej
c) Klas IV-VI Szkoty Podstawowej
d) Klas VII - VIII Szkoty Podstawowej

e) Liceum Ogdlnoksztatcgcego

w nastepujgcych obszarach tematycznych:

1. Poznanie siebie.

2. Swiat zawodoéw i rynek pracy.

3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie.

4. Planowanie wilasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych.

5. Rozwodj osobisty w zakresie kompetencji miekkich i kompetencji przysztosci.
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Szczegotowy program dziatan:

DLA PRZEDSZKOLA
ZADANIE / CEL TEMAT ZAJEC KLASA DO KTOREJ METODA TERMIN REALIZACII OSOBA OCZEKIWANE EFEKTY
BEDZIE KIEROWANE FORMA ODPOWIEDZIALNA,
ZADANIE / INNI REALIZACIJI PROWADZACA
UCZESTNICY
Zapoznanie z pracg Bezpieczne ulice- 3 — latki Metoda stowna- Wrzesien 2025 Danuta Stupek Poznanie pracy
policjanta ruch uliczny. rozmowa z catg policjanta. Rozwijanie
grupa. Wycieczka na mowy- wypowiadanie
pobliskie sie na okreslony
skrzyzowanie ulic. temat. Wyrazanie
Ogladanie filmu swoich emocji w
edukacyjnego nt. tworczej pracy
zawodu policjanta. plastyczne;j.
Praca plastyczna
»Ruch uliczny”
Okreslanie ulubionych Moja ulubiona 4 — |atki Metoda stowna- Pazdziernik 2025 Zyta Pieper Dziecko w miare

czynnosci oraz swoich
mocnych stron.

zabawka.

rozmowa z catg grupg
nt. ich ulubionych
czynnosci oraz
odpowiadanie na
pytanie ,W czym
jestem dobry?”

Praca plastyczna-
rysowanie ulubionej
zabawki.

samodzielnie radzi
sobie w trudnych
sytuacjach, prébuje
przewidzie¢ skutki
swojego zachowania.
W zrozumiaty sposéb
mowi o swoich
potrzebach i
decyzjach. Okresla
swoje umiejetnosci,
ma poczucie wiasnej
wartosci jako osoby.
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Rozwijanie wiedzy nt.
przestrzeni kosmiczne;j.

Rozwijanie kompetencji
kluczowych w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji oraz
osobistych i
spotecznych w zakresie
umiejetnosci uczenia
sie. Zapoznanie z pracg
nauczyciela.

Rozwijanie kompetencji
matematycznych oraz
kompetencji w zakresie
nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.
Rozumienie i tworzenie
informacji.

Tworzenie sytuacji
edukacyjnych
budujacych wrazliwosc¢
dziecka w odniesieniu
do wielu sfer
aktywnosci: mowy,

Gwiazdozbiory.

Kto moze by¢
nauczycielem?

Wiosenne zabawy

Udziatw projekcie
przyrodniczo-
geograficznym
»Wedruj z nami...”

5 — latki
6 — latki
6 — latki
6- latki

Metody stowne —
opowiadanie
»Wywiad z kosmitg”,
piosenka ,Uktad
stoneczny”

Metody stowne-
stuchanie
opowiadania ,,zabawa
w nauczycieli”
Zabawy tworcze
»Niezwykte
umiejetnosci”, praca
plastyczna ,Moja pani
z przedszkola”.
Zabawy ruchowe
,Poprowadz zabawe”

Zabawy odkrywcze:
»Wiosenne kwiaty”,
Ruchowe ::Wiosenny
tor przeszkdd”,
Klasyfikacyjne i
polegajace na liczeniu
i przeliczaniu
»,Zabawa w sklep”,
¢wiczenia pamieci.

Wszystkie metody
ktére mozna
wykorzysta¢ w pracy
z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym

Listopad 2025

Pazdziernik 2025

Kwiecien 2026

Pazdziernik 2025 -
Czerwiec 2026

Urszula Piktel

Joanna Urbanowicz
Joanna Rodziewicz

Joanna Urbanowicz
Joanna Rodziewicz

Danuta Stupek

Dziecko zna pojecia:
astronauta,
kosmonauta, zna
nazwy planet.

Dziecko:
-Wypowiada sie na
podstawie
wystuchanego tekstu
literackiego

-Wie, czym sie
zajmuje nauczyciel
-Wyraza swoje
spostrzezenia w
tworczej zabawie i
ekspresji plastycznej

Dziecko:

-liczy w dostepnym
mu zakresie
-rozwija sprawnosc¢
fizyczna

-jest aktywne

-dzieli sie zdobytymi
informacjami z
innymi.

Wspotpraca ze
Srodowiskiem
lokalnym,
ksztattowanie empatii
i szacunku wobec
drugiego cztowieka,
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zachowania, ruchu,
srodowiska, ubioru,
Wspétdziatanie z
rodzicami, roznymi
instytucjami,
srodowiskami na rzecz
tworzenia warunkow
umozliwiajgcych rozwaj
tozsamosci dziecka.
Kreowanie sytuacji
prowadzgcych do
poznania przez dziecko
wartosci i norm
spotecznych

Rozwijanie dzieciecych
zainteresowan poprzez
organizacje dni
tematycznych w
przedszkolu,
zapraszanie
hobbystow,
przedstawicieli roznych
zawoddw

Tworzenie sytuacji
edukacyjnych
budujacych wrazliwosc¢
dziecka w odniesieniu
do wielu sfer
aktywnosci: mowy,
zachowania, ruchu,
srodowiska, ubioru,
muzyki, tanca, spiewu...

Dzienh Nauczyciela
Dzien Pisania Listow
Dzien Strazaka

Dzien Stuzby Zdrowia

Udziat w
miedzynarodowym
projekcie
edukacyjnym
»CHWILA DLA
SZTUKI”

Wszystkie grupy
przedszkolne

Wszystkie grupy
przedszkolne

Wszystkie metody
ktére mozna
wykorzysta¢ w pracy
z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym oraz
organizacja wyjsci
wycieczek

Wszystkie metody
ktére mozna
wykorzysta¢ w pracy
z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym

Pazdziernik 2025 —
Maj 2026

15.IX. 2025 -
20.V1.2026

Urszula Piktel
Joanna Urbanowicz
Danuta Stupek
Barbara Pieszak
Joanna Rodziewicz
Zyta Pieper

Danuta Stupek
Zyta Pieper

Urszula Piktel
Joanna Urbanowicz
Joanna Rodziewicz

zapoznanie z
zasadami i normami
zycia spotecznego,
ksztattowanie
przynaleznosci do
kraju, regionu,
miasta.

Poznanie réznych
zawodow, rozwdj
mowy czynnej,

Promowanie kultury
wysokiej, wrazliwosci
na piekno, rozwijanie
poczucia estetyki
poprzez kontakt ze
sztukg, wspotpraca z
placowkami
kulturalnymi i
srodowiskiem
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Wspétdziatanie z
rodzicami, roznymi
instytucjami,
srodowiskami na rzecz
tworzenia warunkéw
umozliwiajacych rozwoj
tozsamosci dziecka.
Kreowanie sytuacji
prowadzacych do
poznania przez dziecko

lokalnym,
ksztattowanie empatii
i szacunku wobec
drugiego cztowieka,
zapoznanie z
zasadamii normami
zycia spotecznego,
ksztattowanie
przynaleznosci do
kraju, regionu,

wartosci i norm miasta.
spotecznych

Nauka wzajemnego Piknik Rodzinny — Uczniowie, rodzice, Festyn: wystepy, Wrzesien 2025 Stowarzyszenie Na Rozwijanie
szacunku, tolerancji, Pozegnanie lata z nauczyciele ZSO w kiermasze, gry, Falach Wyobrazni kompetencji
sposobdw i pomystéw Helem. Helu, spotecznos¢ zabawy. przy ZSO w Helu, miekkich.

na zycie, interakcje z lokalna Nauczyciele ZSO Rozwijanie

innymi ludzmi -
kulturami i tradycjami.

Poznanie z bliska
réoznych zawodoéw —
pokazy strazackie,
policyjne, ratownicze.

Festyn rodzinny z
okazji Dnia Dziecka.

Czerwiec 2026

w Helu

Pedagog szkolny:
Anita Rzeczkowska,
Nauczyciele ZSO

w Helu

umiejetnosci
planowania swojego
dziatania lub dziatania
grupy oraz
wskazywania na
zadania i czynnosci
niezbedne do
realizacji celu.
Ksztattowanie i
promowanie
przedsiebiorczosci,
sprawczosci oraz
kreatywnosci.
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DLA KLAS I-1ll SZKOtY PODSTAWOWE)

ZADANIE / CEL TEMAT DZIAtAN KLASA DO METODA | FORMA TERMIN OSOBA OCZEKIWANE EFEKTY
KTOREJ BEDZIE REALIZACJI DZIALAN REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNA,
KIEROWANE PROWADZACA
ZADANIE / INNI
UCZESTNICY
Poznanie nazw ,,Wiem, kto pracujew | la Metody: | semestr Barbara Cieslak Uczen podaje nazwy zawoddw
zawodow szkole” - wywiad — rozmowa | 2025/2026 wykonywanych przez osoby
wykonywanych przez z pracownikami. pracujace w szkole, wie na czym
osoby pracujgce w - drama -,,Jaki to polega ich praca.
szkole. zawod?”
Forma zespotowa,
indywidualna.
Prezentowanie swoich | , Nasze talenty” la Metody: | semestr Barbara Cieslak Uczenwyijasnia, czym jest talent,
talentow i -zabawy 2025/2026 podaje przyktady swoich
zainteresowan. integracyjno- zainteresowan i mocnych stron.
zapoznawcze
-autoprezentacja
Formy: indywidualna,
w parach, zespotowa.
Poznanie zawodow »,Praca w o ogrodzie i la Metody: | semestr Barbara Cieslak Uczen wyjasnia na czym polega praca
ogrodnika i sadownika. | sadzie” - rozmowa kierowana | 2025/2026 ogrodnika i sadownika. Rozpoznaje i
Formy: praca w nazywa owoce z polskich sadéw.
parach i zespotowa
Poszerzanie wiedzy o ,,Sporty zimowe” la Metody: Il semestr Barbara Cieslak Uczen:
sportach zimowych. -rozmowa 2025/2026 -podaje nazwy kilku zimowych
- film o sportach dyscyplin sportowych
zimowych - zna nazwiska stynnych polskich
- krzyzéwka olimpijczykéw
- zagadki

Formy: indywidualna
i w parze
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Wyjasnianie réznicy ,,Dlaczego powstajg la Metody: Il semestr Barbara Cieslak Uczen:
miedzy wynalazkiem a | wynalazki?” - rozmowa na temat | 2025/2026 - podajeprzyktady odkry¢ i
odkryciem. wiersza M. wynalazkéw
Przewozniaka - wykonuje prace techniczng ,,Méj
,, Wynalazki” wynalazek” zgodnie z wiasnym
- praktycznego pomystem i planem
dziatania- wykonanie -prezentuje model wynalazku
wtasnego wynalazku.
Forma: indywidualna.
Zapoznanie z pracg Czytanie to przygoda la Pasowanie na Il semestr Nauczyciel Rozbudzenie zainteresowania
bibliotekarza i czytelnika 2025/2026 bibliotekarz czytelniczego.
funkcjonowaniem Joanna Mormul Poznanie zasad funkcjonowania
biblioteki. Kita biblioteki.
Zainteresowanie ucznidw zawodem
bibliotekarza.
Opisywanie swoich Moje zainteresowania. | lla Drama i odgrywanie Caty rok Wychowawca: Rozwijanie umiejetnosci komunikacji
zainteresowan oraz scenek. szkolny Katarzyna Burnat werbalnej i pozawerbalnej.
sposobu ich Rozmowy i
rozwijania. prezentacje. Poznawanie swoich zainteresowan
(mocnych stron).
Poznawanie sposobdw rozwijania
swoich zainteresowan.
Uzasadnianie potrzeby | Uczenie sie przez cate lla Metody poszukujace | Caty rok Wychowawca: Wymienia rézne zrédta wiedzy i
uczenia sieii zycie —rézne zrddta wiedzy | szkolny Katarzyna Burnat podejmuje préby korzystania z nich
zdobywania nowych (filmy, albumy,
umiejetnosci. prezentacje).
Poznanie ciekawych Poznajemy rézne lla Wywiad.
zawodow. zawody. Wyjscie do banku. Caty rok Wychowawca: Rozwijanie szacunku do pracy
Rozmowy z szkolny Katarzyna Burnat wykonywanej przez innych.

ciekawymi ludzmi.
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Troska o zdrowie i Gry i zabawy na lla Metody: Caty rok Wychowawca: Nabywanie odpornosci organizmu
sprawnos¢ fizyczng, Swiezym powietrzu. zadaniowa, stacyjna, | Szkolny Katarzyna Burnat poprzez hartowanie ciata w trakcie
uswiadomienie zabawowo- zabaw ruchowych na swiezym
uczniom jak wazny jest nasladowcza, powietrzu, zwiekszanie sprawnosci
ruch na swiezym zabawa, rozmowa, fizycznej ucznidw oraz umiejetnosci
powietrzu. przekazywania wspotpracy.
Ksztattowanie informacji i
umiejetnosci pracy w wiadomosci w toku
grupie i komunikacji. ¢wiczen.

Formy:

z catg grupa,

indywidualna,

grupowa.
Planowanie wtasnego Kim chce zostaé? lla Zabawy nasladowcze, | Caty rok Wychowawca: Planuje swoje dziatania (lub
rozwoju i drama, rozmowa, szkolny Katarzyna Burnat dziatania grupy), wskazujac na
podejmowanie decyzji przekazywania podstawowe czynnosci/zadania.
edukacyjno- informacji i Prébuje samodzielnie podejmowacé
zawodowych wiadomosci w toku decyzje w sprawach zwigzanych

¢wiczen . bezposrednio z jego osoba.
Wyzwalanie Wazne sprawy — Nigdy | lllaib W trakcie zaje¢ z Caty rok Wychowawca: Nabywanie umiejetnosci stawiania
potencjalnych nie jestes$ przegranym, wychowawca. szkolny Ania Pisula sobie okreslonych zadan i
mozliwosci i mocnych dopdki walczysz. 2025/2026 podejmowania wysitku, aby je
stron uczniow, Motywujemy sie wykonac.
odzyskiwanie wiary we | nawzajem i uczymy sie
wiasne sity. od siebie.
Zapoznawanie dzieci Poznajemy zawody. Illa Woycieczki do Caty rok Wychowawca: Uczniowie potrafig opowiedzie¢ na
ze Swiatem zawoddw. zaktadow pracy na szkolny Ania Pisula czym polega praca pracownika
Ksztattowanie terenie naszego 2025/2026 banku, poczty, pielegniarki, lekarza i

umiejetnosci ich
rozpoznawania.

miasta.

innych.
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Wyijasnienie znaczenia
stowa ,,Baca

Poznanie zawodu
lesnika

Co mozna oszczedzac

Spotkanie z
bankowcem

Praca gornika

Pracownicy lotniska

Praca weterynarza

Artysta malarz

Na hali gorskiej

Ktusownictwo

Lekcja
przedsiebiorczosci

| Ty mozesz zostac
bankowcem

Do czego nam
potrzebny jest wegiel?

Lecimy do Krakowa

Doktor Dolittle i jego
zwierzeta

Namalowana historia

Ila

Pogadanka,
wycinanka

Pogadanka,
uktadanka

Projekt

Wywiad

Zgadywanka,
kolorowanka,
pogadanka

Rozsypanki,
ukftadanki

Rebusy, rozsypanki
wyrazowe, historyjki
obrazkowe
Pogadanka, praca z
reprodukcjami
obrazéw,
kolorowanka

Wrzesien

Wrzesien

Pazdziernik

Pazdziernik

Grudzien

Styczen

Marzec

Maj

Wychowawca:
Ania Pisula

Dzieci poznaja prace bacy

Dzieci wiedzg kto to jest lesnik i na

czym polega jego praca

Uczniowie potrafig planowac¢

Dzieci wiedzg na czym polega praca

bankowca

Uczniowie potrafig powiedzie¢ na
czym polega praca goérnika

Dzieci znajg nazwy pracownikow
lotniska

Dzieci potrafig wymienié zwierzeta

doktora Dolittle, wiedzg czym
zajmuje sie weterynarz

Uczniowie wiedzg kto to byt Jan
Matejko, znaja jego najwazniejsze
obrazy
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Praca marynarza Transport wodny Puzzle, segregowanie | Maj Uczniowie potrafig nazywac statki wg

fotografii statkow przeznaczenia, znajg prace

wedtug ich marynarza

przeznaczenia

Dzieci znajg nazwy pracownikow

Praca kolejarza Transport lgdowy llustracje, ukfadanki, Czerwiec kolei

pogadanka
Rozwijanie Hobby i 1111 Lekcje jezyka | semestr Nauczyciel jezyka Uczen dowiaduje sie, jak méwié
kompetencji i zainteresowania angielskiego angielskiego: o swoich pasjach, mocnych stronach
Swiadomosci Alicja Lenc i zainteresowaniach w jezyku
jezykowych, angielskim
wzmacnianie
motywacji
do nauki jezyka
Troska o zdrowie i Gry i zabawy na 1111 Metody: Caty rok Nauczyciele Nabywanie odpornosci organizmu
sprawnosc¢ fizyczng, Swiezym powietrzu zadaniowa, stacyjna, | szkolny prowadzacy poprzez hartowanie ciata w trakcie
uswiadomienie zabawowo- Wychowanie zabaw ruchowych na swiezym
uczniom jak wazny jest nasladowcza, fizyczne: powietrzu,
ruch na swiezym zabawa, rozmowa, Norbert Gorski zwiekszanie sprawnosci fizycznej
powietrzu. przekazywania Katarzyna Burnat, uczniéw oraz umiejetnosci
Ksztattowanie informacji i Barbara Cieslak wspotpracy.
umiejetnosci pracy w wiadomosci w toku
grupie i komunikacji. ¢wiczen

Formy:

z catg grupa,

indywidualna,

grupowa
Wychowanie ku Zawdd a powotanie; 1111 Wyktad, dyskusja, Caty rok Nauczyciel religii. Ksztatcenie umiejetnosci
wartosciom. Cztowiek nauczyciel, lekarz, zajecia warsztatowe, | szkolny rozpoznawania osobistych zasobow

jako osoba
obdarowana/rdézne
talenty/.

kaptan/ zotnierz,
urzednik, rzemiesInik

scenki rodzajowe.

/zainteresowania, uzdolnienia,
mocne strony, typ temperamentu/
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Wyzwalanie Moja praca — kluczem Uczestnicy zaje¢ | Metody aktywizujace | Iill semestr Terapeuta Wzmocnienie poczucia wtasnej
potencjalnych do sukcesu. terapii - w trakcie zaje¢ pedagogiczny: wartosci.
mozliwosci i mocnych pedagogicznej uswiadamianie Ewa Waszak
stron uczniow, uczniom ich mocnych
odzyskiwanie wiary we stron i wdrazanie do
wtasne sity. wykorzystania ich w
sytuacjach dnia
codziennego.
Rozwijanie Kétko zainteresowan — | Uczestniczy Metody Caty rok Nauczyciel muzyki: Uczen:
zainteresowan i chor szkolny zaje¢ w ramach | aktywizujace. szkolny Agata Morawska - rozwija wrazliwos¢ artystyczna,
umiejetnosci szkolnego chéru | Zajecia wokalne oraz w tym muzycznag
muzycznych ucznidw. nauka i rozwijanie - rozwija zainteresowania i pasje
umiejetnosci gry na zwigzane z muzyka
Ksztattowanie instrumentach - zna zawody zwigzane z muzyka
kompetencji miekkich. perkusyjnych (praca z gtosem, praca z
niemelodycznych i instrumentem)
melodycznych. - rozwija umiejetnos¢ pracy w grupie
- rozwija kompetencje miekkie:
Préby choru oraz autoprezentacje, radzenie sobie ze
wystepy podczas stresem
uroczystosci. - wzmachia poczucie wtasnej
wartosci i samoocene.
Rozwijanie Il EDYCJA ,,MAM Uczniowie Metody Caty rok Nauczyciele i - Wsparcie uczniow w odkrywaniu
Swiadomosci temat SUPERMOCE". aktywizujace: szkolny specjalisci ZSO swoich mocnych stron,
wtasnych zasobow Rodzice w Helu: zainteresowan i pasji.
(pa'sji., taler,1t'c')w, ' Warsztaty rozwojowe AnitaT Rzecz'kowska, - Ksztattowanie u uczniéw myélenia o
umiejetnosci, mocnych Nauczyciele . Monika Osior- sobie samym w kategoriach
stron) oraz Godziny Kostuch, .
zasobow.
zainteresowan. wychowawcze Ada Andryskowska-

Budowanie poczucia
wtasnej wartosci w
oparciu o zasoby.

Festiwal Supermocy

Bratko,

Agata Morawska,
Agnieszka
Skawinska,
Wychowawcy klas

- Budowanie adekwatnej samooceny
w oparciu o dziatanie.

- Motywowanie uczniéw do rozwoju
osobistego i stawiania sobie celéw
zyciowych.
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Profilaktyka zdrowia
psychicznego.

- Rozwijanie kompetencji kluczowych
(kompetencje spoteczne,
kreatywnos¢ i przedsiebiorczosc)

- Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie
poprzez motywacje i wiare we
wtasne mozliwosci.

- Modelowanie wsrdd uczniow
pozytywnych postaw, nakierowanych
na rozwdj i zasoby, a nie deficyty lub
zachowania niepozadane.

- Wspieranie dobrych relacji
klasowych oraz wzajemnej
akceptacji.

- Motywowanie rodzicéw do
wzmacniania relacji ze swoimi
dzie¢mi, zwiekszania Swiadomosci
odnos$nie ich mocnych stron i
potencjatu, a takze wspierania
dziecka w rozwoju.

Nauka wzajemnego
szacunku, tolerancji,
sposobow i pomystéw
na zycie, interakcje z
innymi ludzmi -

kulturami i tradycjami.

Poznanie z bliska
réznych zawoddéw —
pokazy strazackie,
policyjne, ratownicze.

Piknik Rodzinny —
Pozegnanie lata z
Helem.

Festyn rodzinny z
okazji Dnia Dziecka.

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele ZSO
w Helu,
spotecznosc
lokalna

Festyn: wystepy,
kiermasze, gry,
zabawy.

Wrzesien
2025

Czerwiec 2026

Stowarzyszenie
Na Falach
Wyobrazni przy
Z50 w Helu,
Nauczyciele ZSO w
Helu

Pedagog szkolny:
Anita Rzeczkowska,
Nauczyciele ZSO w
Helu

Rozwijanie kompetencji miekkich.
Rozwijanie umiejetnosci planowania
swojego dziatania lub dziatania grupy
oraz wskazywania na zadania i
czynnosci niezbedne do realizacji
celu.

Ksztattowanie i promowanie
przedsiebiorczosci, sprawczosci oraz
kreatywnosci.
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DLA KLAS IV-VI SZKOtY PODSTAWOWEJ

ZADANIE / CEL TEMAT DZIAtAN KLASA DO METODA | FORMA TERMIN OSOBA OCZEKIWANE EFEKTY

KTOREJ BEDZIE REALIZACJI DZIALAN REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNA,

KIEROWANE PROWADZACA

ZADANIE / INNI

UCZESTNICY
Rozbudzenie Przeprowadzamy IVa Cwiczenia praktyczne | Wrzesien Nauczyciel Uczen podejmuje dziatania w
zainteresowania doswiadczenia 2025 przyrody: sytuacjach zadaniowych i ocenia
przedmiotem poprzez Magdalena Budzisz | swoje dziatania, formujgc wnioski na
samodzielne przysztosé
wykonywanie
doswiadczen
- uczen swoimi Moja rodzina IVa - pamiatki rodzinne | semestr Nauczyciel historii: | -uswiadomienie uczniom, ze zdobyte
stowami - zdjecia Aleksandra Muttke- | przez nich umiejetnosci dajg im
charakteryzuje -albumy Lamparska szanse na zdobycie dobrej pracy w
pojecie: rodzina - quiz interaktywny przysztosci
- uczen rozumie - zdobycie wiedzy na temat zawoddéw
znaczenie stowa z przesztosci i przysztosci
socjalizacja
- wymienia obowigzki
rodzicéw i dzieci
-poznaje zawody,
ktérymi trudnig sie
cztonkowie rodziny
Zamiana jednostek Wyrazenia IVa Zadania z zycia | semestr Nauczyciel Uczen wyijasnia role pienigdza,
monetarnych dwumianowe codziennego matematyki: potrafi liczy¢ pienigdze i operowac

dwumianowych na
jednomianowe

Helena Walkusz

nimi, rozumie zwigzek pieniedzy z
praca zawodowa.
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Ocenianie wartosci
swojego majatku,
dysponowanie

Szacowanie wynikéw.

Uczen podejmuje dziatania w
sytuacjach zadaniowych i ocenia
swoje dziatania, formutujgc wnioski.

gotéwka.
Poszerzenie informacji | Dlaczego uczymy sie IV a, Lekcje matematyki: I'ill semestr Nauczyciel Uczen rozumie dlaczego uczymy sie
o rynku pracy w matematyki? Va rozmowy i dyskusje z matematyki: matematyki,
Polsce. uczniami Sylwia Grzegorczyk, | Uczen wskazuje gatezi wiedzy, w
Pokazanie znaczenia Helena Walkusz ktérych podstawg jest matematyka
matematyki w zyciu np. ksiegowosé, rachunkowos¢,
codziennym sprzedawca, geodezja,
budownictwo, elektronika,
mechanika itp.
Zdobycie wiedzy na Czym zajmujq sie moi Va Godzina | semestr Wychowawca: Zdobycie wiedzy na temat
temat zawododw. rodzice? wychowawcza. Joanna Skoczke okreslonych zawoddw.
Rozbudzenie Pogadanka/
zainteresowania. Spotkanie z
rodzicem.
Informacja o Co to jest biologia? Va Lekcja biologii — Wrzesien Nauczyciel biologii: | Uczen wymienia rézne grupy
mozliwosci metoda burzy 2025 Magdalena Budzisz | zawoddw i podaje przykfady
zatrudnienia w mozgoéw zawodow charakterystycznych dla
zawodach poszczegdlnych grup, opisuje rézne
biologicznych Sciezki ich uzyskiwania oraz
podstawowa specyfike pracy w
zawodzie
Informacja Co to jest geografia? Va Lekcja geografii Wrzesien Nauczyciel Uczen wymienia rozne grupy
o mozliwosci 2025 geografii: Monika zawodow i podaje przykfady

zatrudnienia
w zawodach
geograficznych

Selin

zawodow charakterystycznych dla
poszczegdlnych grup, opisuje rézne
Sciezki ich uzyskiwania oraz
podstawowa specyfike pracy w
zawodzie.
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Nauka umiejetnosci Korzystamy z mapy Va Dziatania praktyczne, | Wrzesien, Nauczyciel - zdobywanie nowej wiedzy i

orientowania mapy, najblizszej okolicy i wyjécia w teren, pazdziernik geografii: ksztattowanie kompetenc;ji;

korzystania z niej w postugujemy sie Praca indywidualnai | 2025 Monika Selin

sposob praktyczny; kompasem zespotowa - praktyczne zastosowanie
posiadanej wiedzy tj. orientacja w

Nauka postugiwania terenie przy uzyciu mapy i kompasu;

sie kompasem,

wyznaczanie azymutu; - poznanie swoich predyspozycji w
kontekscie wyboru przysztego

Chowanie i zawodu zwigzanego z naukami

odszukiwanie przyrodniczymi;

schowanych w trenie

skarbow - integracja z rowiesnikami podczas
zabawy w chowanie i szukanie
skarbu przy pomocy mapy i kompasu

Uswiadomienie Sredniowieczni Va karta pracy Il semestr Nauczyciel historii: | - uczen potrafi wyjasni¢ czym sie

uczniom, ze niektore mieszczanie i chtopi - tabela z wykazem Aleksandra Muttke- | réznito sredniowieczne miasto od

rzemiosta zawodow z Lamparska wspotczesnego

Sredniowieczne przesztosci - wie, ze postep cywilizacyjny

przetrwaty do naszych doprowadzit do zaniku niektérych

czasow zawodow i powstania nowych

Préba okreslenia

predyspozycji do

okreslonych zawoddéw

z przesztosci i

przysztosci

Zapoznanie uczniéw ze | Gospodarka dawnej Vlaib mapa Il semestr Nauczyciel historii: - Uczen rozumie pojecie import,

specyfika gospodarki
Polski na przetomie XV
i XVI wieku

Podanie przyktadow
towaréw

Polski

- dane statystyczne
- tekst zrodtowy
- infografika

Aleksandra Muttke-
Lamparska

eksport

- rozumie, ze wraz z postepem
cywilizacyjnym zmienia sie charakter
gospodarki panstw

- zwrdcenie uwagi, ze postep
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importowanych do
Polski i
eksportowanych z
kraju z
uwzglednieniem
sytuacji obecnej
Znaczenie Wisty dla
rozwoju handlu
zbozem (rola rzeki w

cywilizacyjny doprowadzit do zaniku
wielu dawnych zawoddéw np. Flisaka
- Zwrdcenie uwagi na pojawienie sie
nowych metod transportu(np.
lotniczy), a wraz z tym nowych
zawodow.

XV w. i dzi$)
Podniesienie Lekcja powtdrzeniowa | Vlaib Cwiczenia w grupie | semestr Nauczyciel biologiii | Uczen planuje swoje dziatania lub
kompetencji —gra edukacyjna geografii: dziatania grupy, wskazujac
spotecznych — praca Magdalena Budzisz | szczegétowe czynnosci i zadania
zespotowa; kreowanie i Monika Selin niezbedne do realizacji celu,
postawy lidera znajduje najmocniejsze strony
cztonkdw swojej grupy i swoje
witasne.
Rozwijanie Wirusy i bakterie Vlaib Projekt, | semestr Nauczyciel biologii Uczen dokonuje obserwacji rodzaju i
zainteresowan, doswiadczenie Magdalena Budzisz | stopnia zakazonych powierzchni,
samodzielnosci przez co wnioskuje jak duze jest
wykonywania zadan i znaczenie utrzymania porzadku w
myslenia krytycznego. miejscu pracy i jak istotny jest wktad
Szacunek dla personelu sprzgtajgcego (czesto
personelu marginalizowanego) w utrzymanie
sprzatajacego. odpowiednich warunkow pracy.
Wykazanie wspdtpracy | Obliczanie Vlaib Innowacja - zajecia | semestr Nauczyciel Uczen rozumie zaleznos¢ pomiedzy
réznych dziedzin nauk | wspotrzednych interdyscyplinarne geografii: Monika szeroko rozwinietg wiedzg ogdlng, a

Scistych (szerokich
kompetencji) w nawet
najprostszych
zadaniach i
problemach
naukowych.

geograficznych

taczace geografie z
matematyka

Selin

umiejetnoscig wykonania prostych
zadan z zakresu obstugi mapy.
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Pobudzenie postawy Zgodnie z planem IV-VI Dziatania praktyczne. | Caty rok Nauczyciel plastykii | Uczen rozwija kreatywnos¢,
tworcze;j. pracy nauczyciela szkolny techniki: koncentracje, samodzielnos¢ oraz
Rozwijanie sprawnosci Forma: praca Katarzyna umiejetnos¢ podejmowania decyzji
manualnej. indywidualna, praca Tomaszewska czyli cechy istotne przy
Usprawnienie funkcji zespotowa, praca podejmowaniu decyzji edukacyjno-
poznawczych. w grupach. zawodowej oraz efektywnym
Cwiczenia koncentracji funkcjonowaniu sie na rynku pracy.
uwagi.
Rozbudzenie
aktywnosci wiasnej.
Rozwijanie poczucia
estetyki.
Rozwijanie Kotko zainteresowan — | Uczestniczy Metody Caty rok Nauczyciel muzyki: | Uczen:
zainteresowan i chor szkolny zaje¢ w ramach | aktywizujace. szkolny Agata Morawska - rozwija wrazliwos¢ artystyczng,
umiejetnosci szkolnego chéru | Zajecia wokalne oraz w tym muzyczng
muzycznych uczniéw. nauka i rozwijanie - rozwija zainteresowania i pasje
umiejetnosci gry na zwigzane z muzyka
Ksztattowanie instrumentach - zna zawody zwigzane z muzyka
kompetencji miekkich. perkusyjnych (praca z gtosem, praca z
niemelodycznych i instrumentem)
melodycznych. - rozwija umiejetno$é pracy w grupie
- rozwija kompetencje miekkie:
Préby chéru oraz autoprezentacje, radzenie sobie ze
wystepy podczas stresem
uroczystosci. - wzmachia poczucie wiasnej
wartosci i samoocene.
Omowienie, Trening zdrowotny. Vla Pogadanka, biegi Caty rok Nauczyciele Zwiekszenie swiadomosci mtodego
wyjasnienie dlaczego terenowe, ¢wiczenia szkolny wychowania cztowieka.
zdrowie jest wazne dla ogoélnorozwojowe, fizycznego:
cztowieka oraz na Olga Fikus,

czym polega dbatosé o
zdrowie w okresie
miodosci i wczesnej
dorostosci.

Norbert Goérski
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Omodwienie zalecen Znaczenie aktywnosci IV-VI Pogadanka, zajecia Caty rok Nauczyciele Nabranie przez dzieci pozytywnych

dotyczacych fizycznej w zyciu na sitowni, ¢wiczenia | szkolny wychowania nawykoéw.

aktywnosci fizycznej w | mtodego cztowieka. ksztattujace, fizycznego:

zaleznosci od pfci, wzmacniajgce. Olga Fikus,

okresu zycia i rodzaju Norbert Gorski

pracy zawodowe;j.

Nauka wtasciwych Wtasciwe proporcje IV-VI Pogadanka, zajecia Caty rok Nauczyciele Nabranie przez dzieci pozytywnych

éwiczen, ktére beda miedzy praca a na sitowni, ¢wiczenia | szkolny wychowania nawykoéw.

przeciwdziataty wypoczynkiem, ksztattujace, fizycznego:

negatywnym dla wysitkiem fizycznym a wzmacniajgce. Olga Fikus,

zdrowia skutkom umystowym. Norbert Gorski

pracy, w tym pracy w

pozycji siedzacej i przy

komputerze.

Uswiadamianie wagi Wszystkie dziaty, w Vlaib matematyka Caty rok Nauczyciele Wyksztatcenie umiejetnosci:

przedmiotu w zyciu szczegblnosci: dziatania (rozwigzywanie szkolny matematyki: - wyboru wtasciwego sposobu

codziennym i pracy na liczbach i tematycznych zadan, Sylwia Gregorczyk, obliczen i wykonywania ich z

zawodowej zagadnienia praktyczne dziatanie) lwona Zyska doktadnoscig odpowiednig do
procentowe, zagadnienia

proporcjonalnos¢,
Ksztatcenie wyobrazni
geometrycznej i
umiejetnosci
geometrycznych,
zagadnienia
statystyczne i
prawdopodobienstwo
itd.

- szacowania liczby, dtugosci, polai
objetosci w sytuacjach z zycia
codziennego

- odczytywania danych liczbowych
przedstawionych w rézny sposob
(tekst stowny, tabela, diagram,
rysunek) oraz prezentowania danych
(w prostych wypadkach)

- wyboru modelu matematycznego
stosownie do sytuacji

- stosowania poje¢ matematycznych
w zyciu codziennym.

- poje¢ matematycznych potrzebnych
do dalszej nauki matematyki i innych
przedmiotdw.
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- czytania i tworzenia réznego
rodzaju tekstéw z wykorzystaniem
danych liczbowych i rysunkéw oraz
rozwigzywania probleméw na
podstawie takich tekstow

- intuicji zwigzanej z
prawdopodobienstwem zdarzen

- dostrzegania zaleznosci
matematycznych w otaczajgcym
Swiecie

- logicznego uzasadniania swoich
sadow.

Wychowanie ku Zawadd a powotanie IV-VI Wyktad, dyskusja, Caty rok Nauczyciel religii Ksztatcenie umiejetnosci
wartosciom. Cztowiek zajecia warsztatowe, | szkolny rozpoznawania osobistych zasobdéw
jako osoba scenki rodzajowe. /zainteresowania, uzdolnienia,
obdarowana/rézne mocne strony, typ temperamentu/
talenty/.
Rozwijanie Il EDYCIA ,MAM Uczniowie Metody aktywizujgce | Caty rok Nauczyciele i - Wsparcie uczniow w odkrywaniu
Swiadomosci temat SUPERMOCE". szkolny specjalisci ZSO swoich mocnych stron,
wtasnych zasobow Rodzice Warsztaty rozwojowe w Helu: zainteresowan i pasji.
(pa.sn., taler,1tF>w, . . An'té Rzec%kowska, - Ksztattowanie u uczniow myslenia o
umiejetnosci, mocnych Nauczyciele Godziny Monika Osior- . .

sobie samym w kategoriach
stron) oraz wychowawcze Kostuch,

zainteresowan.

Budowanie poczucia
wtasnej wartosci w
oparciu o zasoby.

Profilaktyka zdrowia
psychicznego.

Festiwal Supermocy

Ada Andryskowska-
Bratko,

Agata Morawska,
Agnieszka
Skawinska,
Wychowawcy klas

zasobow.

- Budowanie adekwatnej samooceny
w oparciu o dziatanie.

- Motywowanie uczniéw do rozwoju
osobistego i stawiania sobie celéw
zyciowych.

- Rozwijanie kompetencji kluczowych
(kompetencje spoteczne,
kreatywnos¢ i przedsiebiorczosc)

- Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie
poprzez motywacje i wiare we
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witasne mozliwosci.

- Modelowanie wsrdd uczniow
pozytywnych postaw, nakierowanych
na rozwdj i zasoby, a nie deficyty
lubzachowania niepozadane.

- Wspieranie dobrych relacji
klasowych oraz wzajemnej
akceptacji.

- Motywowanie rodzicéw do
wzmacniania relacji ze swoimi
dzie¢mi, zwiekszania Swiadomosci
odnosnie ich mocnych stron i
potencjatu, a takze wspierania
dziecka w rozwoju.

Nauka wzajemnego
szacunku, tolerancji,
sposobow i pomystéw
na zycie, interakcje z
innymi ludzmi -

kulturami i tradycjami.

Poznanie z bliska
réznych zawodoéw —
pokazy strazackie,
policyjne, ratownicze.

Piknik Rodzinny —
Pozegnanie lata z
Helem.

Festyn rodzinny z
okazji Dnia Dziecka.

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele ZSO
w Helu,
spotecznosé
lokalna

Festyn: wystepy,
kiermasze, gry,
zabawy

Wrzesien
2025

Czerwiec 2026

Stowarzyszenie Na
Falach Wyobrazni
przy ZSO w Helu,
Nauczyciele ZSO w
Helu

Pedagog szkolny:
Anita Rzeczkowska
Nauczyciele ZSO w
Helu

Rozwijanie kompetencji miekkich.
Rozwijanie umiejetnosci planowania
swojego dziatania lub dziatania grupy
oraz wskazywania na zadania i
czynnosci niezbedne do realizacji
celu.

Ksztattowanie i promowanie
przedsiebiorczosci, sprawczosci oraz
kreatywnosci.
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DLA KLAS VII-VIII SZKOtY PODSTAWOWEJ

ZADANIE / CEL TEMAT DZIAtAN KLASA DO METODA | FORMA TERMIN OSOBA OCZEKIWANE EFEKTY
KTOREJ BEDZIE REALIZACJI DZIALAN REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNA,
KIEROWANE PROWADZACA
ZADANIE / INNI
UCZESTNICY
Poznanie potrzeb Diagnoza - badanie Klasy: Ankieta dla uczniéw | semestr - Psycholog/ doradca | Poznanie oczekiwan oraz potrzeb i
uczniéw odnosnie potrzeb i mozliwosciw | Vlla, Vlll a Wywiad. pierwsza zawodowy: mozliwosci uczniow w zakresie
dziatan w ramach obszarze dziatan z Rodzice Obserwacja. godzina Monika Osior- poradnictwa zawodowego,
doradztwa doradztwa uczniéw. Konsultacje. lekcyjna zaje¢ | Kostuch identyfikacja motywacji dokonanego
zawodowego— zawodowego. Wychowawcy z zakresu wyboru zawodu lub szkoty.
uwzglednienie ich w klas. doradztwa Wychowawca klasy
programie zajec. zawodowego VIl a: Aleksandra Poznanie potrzeb rodzicow w
w kl. VI Muttke-Lamparska | zakresie dziatarn w ramach doradztwa
Il semestr - zawodowego.
Wspétpraca z Konsultacje i porady pierwsza Wychowawca klasy
rodzicami- godzina VIl a: Izabela Lepsza znajomos¢ wtasnego dziecka
angazowanie rodzicow lekcyjna zaje¢ | Wasilewska przez jego rodzicow — mocne strony,
w proces doradczy. z zakresu potrzeby, mozliwosci i ograniczenia
doradztwa dziecka.
zawodowego
w kl. VII Stworzenie adekwatnego do potrzeb
programu zajec z zakresu doradztwa
zawodowego.
Samopoznanie oraz 1. Wszyscy jesteSmy Vil a Zajecia lekcyjne z Il semestr Nauczyciel Ksztattowanie umiejetnosci
okreslenie zdolni! doradztwa doradztwa rozpoznawania osobistych zasobow
predyspozycji 2. Jaki jestem? zawodowego, zawodowego: (zainteresowania, uzdolnienia,
wyznaczajgcych rozwdj | 3. Moje mocne strony, metody aktywizujace Monika Osior- mocne strony, typ temperamentu).
edukacyjno- czyli co mnie wyrdznia? w tym m.in. Kostuch
zawodowy. 4. Moje - zajecia warsztatowe Zdobycie informacji na temat
zainteresowania, czyli - pogadanka zawodow i rynku pracy.
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Zdobycie wiedzy na co lubie? - dyskusja
temat rynku pracy 5. Moje umiejetnosci, - kwestionariusze, Rozwijanie umiejetnosci planowania
oraz rynku czyli co potrafie? testy wtasnej drogi edukacyjno-
edukacyjnego. 6. Zawody w moim - narzedziai zawodowe;.

najblizszym otoczeniu. materiaty
Planowanie $ciezki 7. 0d elektryka do multimedialne
edukacyjno- kierownika. - porady
zawodowej zgodnie z 8. Jak zaplanowa¢ indywidualne
predyspozycjami i przysztos¢ edukacyjno- - spotkanie z
zainteresowaniami zawodow3a? rodzicami
uczniow. 9. Moja przysztosc

edukacyjno-

zawodowa.

10. Podsumowanie
Wspbtpraca z Poszerzanie zakresu Vil a Wspétpraca Caty rok Nauczyciel Wymiana doswiadczen.
powiatowym informacji edukacyjno- | Vlll a Spotkania szkolny doradztwa
koordynatorem ds. zawodowe;j Szkolenia zawodowego/ Pozyskiwanie aktualnych informacji
doradztwa Grupy specjalistyczne psycholog: w celu realizowania nowoczesnego
zawodowego, online MonikaOsior- doradztwa zawodowego.
Poradnia Kostuch
Psychologiczno- Poszerzanie warsztatu pracy doradcy
Pedagogiczng w Pedagog: zawodowego.
Pucku, Anita Rzeczkowska
doradcami Pozyskiwanie aktualnych informacji
zawodowymi, szkotami Wychowawcy klas edukacyjno-zawodowych dla
i/lub innymi Vil a, VIl a: uczniéw, rodzicow i nauczycieli.
instytucjami Izabela Wasilewska,

Aleksandra Muttke-
Lamparska

Uswiadomienie Wielka Emigracja Vil a - mapa | semestr Nauczyciel historii: - Poszerzenie wiedzy na temat

uczniom przyczyn
emigracji.
Poznanie rodzajow
emigracji.

- karta pracy
- film edukacyjny

Aleksandra Muttke-
Lamparska

emigracji (gtéwnych kierunkéw,
celow)

- umiejetne stosowanie pojec:
emigrant, cudzoziemiec, repatriant
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Zapoznanie uczniéw z
sytuacjg prawng
emigrantow na
przyktadzie kilku

- poznanie zasad nadawania
obywatelstwa cudzoziemcom w
wybranych krajach U.E

panstw.

Informacja o Higiena i choroby Vil a Lekcja biologii | semestr Nauczyciele biologii | Uczen okresla wptyw stanu zdrowia

chorobach uktadu ruchu / uktadu Magdalena Budzisz | na wykonywanie zadan zawodowych

zawodowych i krazenia / narzagdéw

przeciwwskazaniach zmystow

do niektoérych

zawoddw.

Pobudzenie Zajecia praktyczne: Vil a Cwiczenia praktyczne | | semestr Nauczyciel biologii: | Uczen rozwija zainteresowanie w

zainteresowania pracg | autopsja serca Magdalena Budzisz | kierunku zawoddéw medycznych

w zawodzie

medycznym

Poszerzenie informacji | Gospodarka Vil a Lekcja geografii Il semestr Nauczyciel Uczen wyszukuje i analizuje

o rynku pracy poza geografii: informacje na temat zawoddw oraz

granicami Polski Monika Selin charakteryzuje wybrane zawody,
uwzgledniajac kwalifikacje
wyodrebnione w zawodach oraz
mozliwosci ich uzyskania

Rozwiniecie Moja mata ojczyzna - Vil a Innowacja - zajecia Il semestr Nauczyciel Uczen tworzy reklame wybranego

umiejetnosci wycieczka interdyscyplinarne geografii: regionu. Wykazuje znajomosé

kreatywnych, obstugi taczace biologie z programdéw multimedialnych i

programéw informatyka Monika Selin zwigzanych z praca artystyczna.

multimedialnych oraz Wzmacnia umiejetnosé pozyskiwania

tworzenia folderow/ informacji ze zrédet internetowych.

plakatéw/zaproszen

itp.

Pobudzenie postawy Zgodnie z planem Vil a Dziatania praktyczne. | Caty rok Nauczyciel plastyki: | Uczen rozwija kreatywnosc,

twoérczej. pracy nauczyciela szkolny Katarzyna koncentracje, samodzielnos¢ oraz
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Rozwijanie sprawnosci

Forma: praca

Tomaszewska

umiejetnos¢ podejmowania decyzji

manualne;j. indywidualna, praca czyli cechy istotne przy
Usprawnienie funkcji zespotowa, praca podejmowaniu decyzji edukacyjno-
poznawczych. w grupach. zawodowej oraz efektywnym
Cwiczenia koncentracji funkcjonowaniu sie na rynku pracy.
uwagi.
Rozbudzenie
aktywnosci wiasnej.
Rozwijanie poczucia
estetyki.
Rozwijanie Koto zainteresowan — Uczestniczy Metody Caty rok Nauczyciel muzyki: | Uczen:
zainteresowan i chor szkolny zaje¢ w ramach | aktywizujace. szkolny Agata Morawska - rozwija wrazliwos¢ artystyczna,
umiejetnosci szkolnego chéru | Zajecia wokalne oraz w tym muzycznag
muzycznych uczniéw. nauka i rozwijanie - rozwija zainteresowania i pasje
umiejetnosci gry na zwigzane z muzyka
Ksztattowanie instrumentach - zna zawody zwigzane z muzyka
kompetencji miekkich. perkusyjnych (praca z gtosem, praca z
niemelodycznych i instrumentem)
melodycznych. - rozwija umiejetnos¢ pracy w grupie
- rozwija kompetencje miekkie:
Préby chéru oraz autoprezentacje, radzenie sobie ze
wystepy podczas stresem
uroczystosci. - wzmachia poczucie wtasnej
wartosci i samoocene.
Poszerzenie informacji | Zasady BHP w Vil a Lekcja chemii | semestr Nauczyciel chemii: Nauka pierwszej pomocy w
o rynku pracy w pracowni chemiczne;j. lwona Zyska przypadku poparzen srodkami
Polsce. chemicznymi oraz zatruciami
srodkami chemicznymi .
Zdobycie informacji o pracy
laboranta chemicznego, ratownika
medycznego.
Poszerzenie informacji | Wtasciwosci chemiczne | Vil a Lekcja chemii Il semestr Nauczyciel chemii: Znaczenie chemii w budownictwie,

o rynku pracy w

i fizyczne wybranych

lwona Zyska

metalurgii, hutnictwie, farmacji,
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Polsce.

pierwiastkéw i ich
zwigzkow.

Sporzadzanie
roztworéw o znanym
stezeniu.

widkiennictwie, szkto laboratoryjne
Zdobycie informacji o pracy
laboranta, lekarza, farmaceuty,
hutnika, budowlanca, rolnika.

Poszerzenie informacji | Sporzadzanie Vil a Lekcja chemii Il semestr Nauczyciel chemii: Znaczenie pracy

o rynku pracy w roztwordw o znanym Iwona Zyska laboranta, farmaceuty, lekarza,
Polsce. stezeniu. rolnika...

Omowienie, Trening zdrowotny. Vil a, Pogadanka, biegi Caty rok Nauczyciele Zwiekszenie swiadomosci mtodego
wyjasnienie dlaczego Vil a terenowe, ¢wiczenia wychowania cztowieka.

zdrowie jest wazne dla ogoélnorozwojowe, fizycznego:

cztowieka oraz na Olga Fikus,

czym polega dbatosé o Norbert Gérski

zdrowie w okresie

mtodosci i wczesnej

dorostosci.

Omowienie zalecen Znaczenie aktywnosci Vil a, Pogadanka, zajecia Caty rok Nabranie przez dzieci pozytywnych
dotyczacych fizycznej w zyciu Vil a na sitowni, ¢wiczenia nawykow.

aktywnosci fizycznej w | mtodego cztowieka. ksztattujace,

zaleznosci od ptci, wzmacniajgce.

okresu zycia i rodzaju

pracy zawodowe;j.

Nauka witasciwych Wtasciwe proporcje Vil a, Pogadanka, zajecia Caty rok

éwiczen, ktére beda miedzy praca a VIl a na sitowni, ¢wiczenia Nabranie przez dzieci pozytywnych

przeciwdziataty
negatywnym dla
zdrowia skutkom
pracy, w tym pracy w
pozycji siedzgcej i przy
komputerze.

wypoczynkiem,
wysitkiem fizycznym a
umystowym .

ksztattujace,
wzmacniajyce.

nawykoéw.
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Uzupetnienie Jak zaplanowa¢ Vil a, VIl a Staty punkt Caty rok Nauczyciel Znajomos$¢ strategii pomocnych przy
informacji na temat przysztosci edukacyjno- informacyjny w szkolny — bibliotekarz trafnym wyborze edukacyjno-
oferty edukacyjnej i zawodowgq? bibliotece. W dziale dostosowujac | Joanna Mormul zawodowym.
rynku pracy. Oferta szkét tym: pozycje do potrzeb Kita
Analiza i synteza ponadpodstawowych. wydawnicze i uczniow Rozwijanie kompetencji.
informacji przydatnych literatura fachowa
w planowaniu kariery zwigzana z tematyka Poznanie oferty lokalnych szkét
edukacyjno- orientacji, ponadpodstawowych.
zawodowe;. poradnictwa

i doradztwa

zawodowego lub/i

materiaty

zamieszczane droga

elektroniczng.

Informator - baza

szkot

ponadpodstawowych

- w formie

papierowej lub/i

elektroniczne;j.
Zdobycie wiedzy na 1. Planowanie rozwoju. | Vlll a Zajecia lekcyjne z | semestr Nauczyciel Uczen:
temat wspédtczesnego Motywacja i zakresu doradztwa doradztwa - okredla znaczenie uczenia sie przez
rynku pracy i Swiata wyznaczanie celéw. zawodowego, w tym zawodowego: cate zycie
zawodow. 2. Kim jestem, dokad m.in. Monika Osior- - okredla aspiracje i potrzeby

zmierzam? Analiza - pogadanki Kostuch w zakresie wtasnego rozwoju
wtasnych cech, - dyskusje i mozliwe sposoby ich realizacji,

Rozwijanie zasobdw, potrzeb i - narzedziai - potrafi wyznaczac realistyczne cele,
kompetencji wartosci. materiaty dazy¢ do ich realizacji

kluczowych na
wspotczesnych rynku
pracy, w szczegolnosci
kompetencji miekkich.

Zdobycie wiedzy na
temat rynku

3. Wszyscy jestesmy
inteligentni. Typy
inteligencji wg
H.Gardnera.

4. Diaghoza
zainteresowan
zawodowych.

5. Zawody przysztosci.

multimedialne

- metody i narzedzia
coachingowe

- kwestionariusze,
testy

- porady edukacyjno-
zawodowe

- rozwija kompetencje miekkie

- dokonuje autoprezentacji

- rozumie znaczenie pracy w zyciu
cztowieka,

- wskazuje wartosci zwigzane z pracg
i etykg zawodowag,

- okresla wtasng hierarchie wartosci,
- zna trendy zachodzace na
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edukacyjnego, z
uwzglednieniem ofert
szkot lokalnych.

Pogtebiane
umiejetnosci
autoanalizy.

Planowanie wtasnego
rozwoju i
podejmowanie trafnej
decyzji edukacyjno-
zawodowe;.

Aktualne trendy na
rynku pracy - praca
online czy offline?

6. Zycie dla pracy czy
praca dla zycia? Praca
jako wartosé w zyciu
cztowieka.

7. Kompetencje
kluczowe na rynku
pracy: komunikacja i
umiejetnosc
zarzadzania sobg w
czasie.

8. Wybieram zawdd
czy szkote? Struktura
systemu edukacji.

9. Informacje w zasiegu
reki, czyli poznaje
oferte szkét
ponadpodstawowych
oraz zasady rekrutacji.
10. Moja decyzja

- Dni Otwarte szkoét
ponadpodstawowych

Wychowawca:
A.Muttke-
Lamparska
Nauczyciel
doradztwa
zawodowego:
Monika Osior-
Kostuch

wspoétczesnym rynku pracy

- charakteryzuje strukture systemu
edukacji

- analizuje oferty szkét
ponadpodstawowych

- rozpoznaje wiasne zasoby
(zainteresowania, zdolnosci,
uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe)

- rozpoznaje swoje mozliwosci

i ograniczenia w zakresie
wykonywanych zadan zawodowych
i uwzglednia je w planowaniu Sciezki
edukacyjno-zawodowej

- poréwnuje wiasne zasoby

i preferencje z wymaganiami rynku
pracy oraz ofertg szkét

- dokonuje wyboru dalszej Sciezki
edukacyjno-zawodowej

edukacyjno-

zawodowa.
Pomoc w okresleniu Moja przysztosc Vil a Konsultacje caty rok Psycholog szkolny: Uczen dokonuje bardziej
indywidualnej sciezki edukacyjno-zawodowa indywidualne z szkolny - w Monika Osior- Swiadomych wyboréw edukacyjno-
edukacyjno- uczniami—dla miare potrzeb | Kostuch zawodowych, potrafi wyznaczaé
zawodowe;. chetnych realistyczne cele oraz efektywnie

dazy¢ do ich realizacji.

Poznaniei Jaki jestem? Jak mnie VIl a Godzina | semestr Wychowawca: Budowanie poczucia wtasnej
uswiadomienie cech, postrzegajg inni? wychowawcza Aleksandra Muttke- | wartosci i silnej osobowosci
wtasnych mocnych i (dyskusja, warsztaty) Lamparska

stabszych stron
charakteru
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Rozpoznawanie Jak panowaé nad sobg? Il semestr Wkraczanie w dorostos¢ i
przyczyn agres;ji, odpowiedzialnosc za wiasne
opanowanie trudnych zachowania
emocji
Swiat zawoddéw Trudna sztuka pisania— | Vlll a lekcje jezyka I/1l semestr Nauczyciel jezyka Dokonywanie autoprezentacji.
i rynek pracy zyciorys i CV polskiego/ polskiego:
zajecia z zakresu Matgorzata Przygotowanie sie do
Jak napisad list doradztwa Strachanowska zaprezentowania siebie i swoich
motywacyjny? zawodowego kompetencji podczas rozmowy

Nauczyciel kwalifikacyjnej.

doradztwa

zawodowego:

Monika Osior-

Kostuch
Uswiadomienie Dzisiejszy swiat Vil a Portale internetowe Il semestr Nauczyciel historii: Uczen rozumie, ze zmiany
uczniom, ze rewolucja - prezentacja power Aleksandra Muttke- | zachodzace we wspdtczesnym
naukowo-techniczna point Lamparska Swiecie prowadza do powstania
wprowadzita zmiany w nowych zawoddw.
zyciu cztowieka. Uczen wie, ze powstanie wielkich
Zapoznanie uczniéw z aglomeracji miejskich stwarza nowe
pojeciem globalizacja, miejsca pracy.
spoteczenstwo Orientuje sie jakie sg preferencje
informacyjne, pracodawcow.
mobilnosé. Uczen wie, gdzie mozna znalez¢

oferty pracy.

Umiejetnos¢ Zrdznicowanie VIl a Prezentacja projektu | | semestr Nauczyciel Uczen rozpoznaje swoje mozliwosci i
autoprezentacji oraz kulturowe wybranych na forum klasy geografii: ograniczenia w zakresie prezentacji

wystgpien publicznych

obszardw swiata

Monika Selin

przed szerokg grupa odbiorcow oraz
nabiera pewnosci siebie w zakresie
autoprezentacji
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Przedstawienie Lekcja terenowa VIl a Zajecia w terenie, Caty rok Nauczyciel Uczen poznaje mozliwosci rozwoju i
mozliwosci rozwoju i poznanie zaplecza geografii: zatrudnienia w dziedzinach

pracy w zakresie gospodarczego Monika Selin gospodarki zwigzanych z wiedzg
dziedzin regionu przyrodnicza, jak np. lesniczy,
przyrodniczych oceanograf.

Umiejetnosc Ochrona srodowiska Vil a Prezentacja projektu | Il semestr Nauczyciel biologii: | Uczen rozpoznaje swoje mozliwosci i
znalezienia, analizy i na forum klasy Magdalena Budzisz | ograniczenia w zakresie

prezentacji informacji wykonywania zadan zawodowych i
dotyczacych uwzglednia je w planowaniu $ciezki
wybranego edukacyjno-zawodowej
zagadnienia

Uswiadamianie wagi Wszystkie dziaty, w Vil a Lekcje matematyki Caty rok Nauczyciel Wyksztatcenie umiejetnosci:
przedmiotu w zyciu szczegolnosci: dziatania (rozwigzywanie szkolny matematyki: - wyboru wtasciwego sposobu

codziennym i pracy
zawodowe;.

Matematyka jako
przedmiot
egzaminacyjny w
szkole podstawowe; i
ponadpodstawowej.

Uswiadomienie
posiadania dobrych
podstaw matematyki
jako gwaranta sukcesu
w dalszej edukacji
matematyczne;j.

na liczbach i
zagadnienia
procentowe,
proporcjonalnosé,
Ksztatcenie wyobrazni
geometrycznej i
umiejetnosci
geometrycznych,
zagadnienia
statystyczne i
prawdopodobienstwo
itd.

tematycznych zadan,
praktyczne dziatanie)

Sylwia Grzegorczyk

obliczen i wykonywania ich z
doktadnoscig odpowiedniag do
zagadnienia

- szacowania liczby, dtugosci, pola i
objetosci w sytuacjach z zycia
codziennego

- odczytywania danych liczbowych
przedstawionych w rézny sposéb
(tekst stowny, tabela, diagram,
rysunek) oraz prezentowania danych
(w prostych wypadkach)

- wyboru modelu matematycznego
stosownie do sytuacji

- stosowania poje¢ matematycznych
W zyciu codziennym.

- poje¢ matematycznych potrzebnych
do dalszej nauki matematyki i innych
przedmiotdw.

- czytania i tworzenia réznego
rodzaju tekstow z wykorzystaniem
danych liczbowych i rysunkéw oraz
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rozwigzywania problemoéw na
podstawie takich tekstow

- intuicji zwigzanej z
prawdopodobienstwem zdarzen
- dostrzegania zaleznosci
matematycznych w otaczajacym
Swiecie

- logicznego uzasadniania swoich
sgdow.

Poznanie zasad Bezpiecznei VIl a, Lekcje informatyki. Caty rok Nauczyciel Uczen zna zasady bezpiecznego
bezpiecznego odpowiedzialne Vil a Warsztaty szkolny informatyki: korzystania z zasobdw sieci i
korzystania z zasobdw | zachowania w psychoedukacyjne. Michat Krupanek umieszczania w sieci wtasnych tresci
sieci i umieszczania w cyberprzestrzeni. Dyskusja, metody
sieci wiasnych tresci. multimedialne, praca Uczen dokonuje swiadomych i
przy komputerze. odpowiedzialnych wyboréw w
Rozwijanie trakcie korzystania z zasobow
umiejetnosci dostepnych w Internecie, krytycznej
informatycznych. analizy informacji, bezpiecznego
poruszania sie w przestrzeni
cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na
wzajemnym szacunku relacji z innymi
uzytkownikami.
Potrafi kreatywnie rozwigzywac
problemy z réznych dziedzin ze
Swiadomym wykorzystaniem metod i
narzedzi informatycznych, w tym
programowania.
Wskazanie potrzeby Zgodnie z planem VIl a Lekcje jezyka Caty rok Nauczyciel jezyka Uczen rozumie role rozwijania
nauki jezykdw obcych pracy nauczyciela angielskiego szkolny angielskiego: swoich kompetencji w zakresie nauki
dla dalszego rozwoju Piotr Kita jezykow obcych dla dalszego rozwoju

edukacyjno-

Zajecia rozwijajace

edukacyjno-zawodowego.
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zawodowego.

zainteresowania i
uzdolnienia uczniéw

Zainteresowanie Ratujemy i uczymy VIl a Wyktad, éwiczenia Caty rok Nauczyciel edukacji | Umiejetno$é zachowania sie w
pomocy, ratowac. praktyczne szkolny dla sytuacjach kryzysowych.
ratownictwem, bezpieczenistwa:
zawodami Beata Janicka Zwiekszenie wiedzy na temat
medycznymi. ratownictwa medycznego i zawodow
medycznych.
Wychowanie ku Zawdd a powotanie Vil a Wyktad, dyskusja, Caty rok Nauczyciel religii. Rozpoznawanie wiasnego powotania
wartosciom. Cztowiek VIl a zajecia warsztatowe, | szkolny w kontekscie zawodu i rél zyciowych.
jako osoba scenki rodzajowe.
obdarowana/rézne Ksztatcenie umiejetnosci
talenty/. rozpoznawania osobistych zasobow
/zainteresowania, uzdolnienia,
mocne strony, typ temperamentu/
Rozwijanie Il edycja ,, MAM Uczniowie Metody Caty rok Nauczyciele i - Wsparcie uczniow w odkrywaniu
Swiadomosci temat SUPERMOCE” aktywizujace: szkolny specjalisci ZSO w swoich mocnych stron,
wtasnych zasobow Rodzice Helu: zainteresowan i pasji.
(pa'sji., taler,1t'c')w, ' Warsztaty rozwojowe AnitaT Rzecz'kowska, - Ksztattowanie u uczniéw myélenia o
umiejetnosci, mocnych Nauczyciele . Monika Osior- sobie samym w kategoriach
stron) oraz Godziny Kostuch, .
zasobow.
zainteresowan. wychowawcze Ada Andryskowska-

Budowanie poczucia
wtasnej wartosci w
oparciu o zasoby.

Profilaktyka zdrowia
psychicznego.

Festiwal Supermocy

Bratko,

Agata Morawska,
Agnieszka
Skawinska,
Wychowawcy klas

- Budowanie adekwatnej samooceny
w oparciu o dziatanie.

- Motywowanie uczniéw do rozwoju
osobistego i stawiania sobie celéw
zyciowych.

- Rozwijanie kompetencji kluczowych
(kompetencje spoteczne,
kreatywnos¢ i przedsiebiorczosc)
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- Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie
poprzez motywacje i wiare we
wtasne mozliwosci.

- Modelowanie wsrdd uczniow
pozytywnych postaw, nakierowanych
na rozwdj i zasoby, a nie deficyty lub
zachowania niepozadane.

- Wspieranie dobrych relacji
klasowych oraz wzajemnej
akceptacji.

- Motywowanie rodzicéw do
wzmacniania relacji ze swoimi
dzie¢mi, zwiekszania Swiadomosci
odnos$nie ich mocnych stron i
potencjatu, a takze wspierania
dziecka w rozwoju.

Nauka wzajemnego
szacunku, tolerancji,
sposobow i pomystéw
na zycie, interakcje z
innymi ludzmi -

kulturami i tradycjami.

Poznanie z bliska
réoznych zawodoéw —
pokazy strazackie,
policyjne, ratownicze.

Piknik Rodzinny —
Pozegnanie lata z
Helem.

Festyn rodzinny z
okazji Dnia Dziecka.

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele ZSO
w Helu,
spotecznosc
lokalna

Festyn: wystepy,
kiermasze, gry,
zabawy

Wrzesien
2025

Czerwiec 2026

Stowarzyszenie Na
Falach Wyobrazni
przy ZSO w Helu,
Nauczyciele ZSO
w Helu

Pedagog szkolny:
Anita Rzeczkowska
Nauczyciele ZSO w
Helu

Rozwijanie kompetencji miekkich.
Rozwijanie umiejetnosci planowania
swojego dziatania lub dziatania grupy
oraz wskazywania na zadania i
czynnosci niezbedne do realizacji
celu.

Ksztattowanie i promowanie
przedsiebiorczosci, sprawczosci oraz
kreatywnosci.
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DLA KLAS L1111l LICEUM OGOLNOKSZTAtCACEGO

ZADANIE / CEL TEMAT DZIAtAN KLASA DO METODA | FORMA TERMIN OSOBA OCZEKIWANE EFEKTY

KTOREJ BEDZIE | REALIZACJI DZIALAN | REALIZACII ODPOWIEDZIALNA,

KIEROWANE PROWADZACA

ZADANIE / INNI

UCZESTNICY
Odkrywanie i Projekt ,,KARIERA BEZ 1,1, IlLO Szereg dziatan Caty rok Zespot projektowy - Wsparcie uczniow w odkrywaniu
rozwijanie witasnych BARIER” pod ogolnoszkolnych, szkolny orazinni swoich mocnych stron,
kompetencji, patronatem Nauczyciele ZSO | zaje¢ warsztatowych nauczyciele i zainteresowan i pasji.
mozliwosci . Mlnlsterstwa Edukacji w Helu oraz dziatan pracownicy ZSO - Ksztattowanie u uczniéw myélenia o
psychoedukacyjnych, Narodowej pozaszkolnych, w Helu, . .

o . » . sobie samym w kategoriach
zdolnosci Rodzice uczniéw | wtym: Dyrektor Dawid .
. i zasobdw.

poznawczych oraz - Innowacja Migacz,

poznanie preferencji
edukacyjno-
zawodowych.

Ksztattowanie postawy

odpowiedzialnosci za
wiasne zachowanie i
decyzje.

Wsparcie uczniéw,
szczegolnie tych ze
zréznicowanymi
potrzebami
edukacyjnymi w
wyborze Sciezki
edukacyjnej,
przysztego zawodu i
tranzycji na rynek
pracy.

Rozwdj kadry
nauczycielskiej we

Partnerzy
projektu:

- Koga Maris

- IMGW

- Bosmanat i
kapitanat portu
Hel

- Stacja morska
Uniwersytetu
Gdanskiego

- Eko Hel

pedagogiczna
,Zobacz stowo i
wyraz siebie”

- Innowacja
pedagogiczna
,MUSIC Moje
mUzyczne
poSzukiwania
Swladomego
Cztowieka”

- Projekt uczniowski
warsztaty ,,BO
Battyk”

- Projekt uczniowski
warsztaty ,Mdéj
planer”

- Konsultacje
indywidualne
,Zawodowe SOS”
- Warsztaty z
rodzicami

- Konferencja z

Magdalena Muza,
Agata Morawska,
Matgorzata
Strachanowska,
Monika Osior —
Kostuch,

Monika Selin,
Izabela Wasilewska,
Aleksandra Muttke-
Lamparska,

Anita Rzeczkowska,
lwona Zyska,
Michat Krupanek,
Sebastian Dubacki,
inni zainteresowani
nauczyciele

- Budowanie adekwatnej samooceny
w oparciu o dziatanie.

- Budowanie pozytywnych postaw
dotyczacych aktywnosci zawodowej;

- Ksztattowanie konkretnych
umiejetnosci potrzebnych na rynku

pracy,;

- Motywowanie uczniéw do rozwoju
osobistego i stawiania sobie celéw
zyciowych.

- Rozwijanie kompetencji kluczowych
(kompetencje spoteczne, obraz
samego siebie, kreatywnos¢

i przedsiebiorczosc)

- Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie
poprzez motywacje i wiare we
wtasne mozliwosci.
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wspieraniu ucznidw w

efektywnej tranzycji
na rynek pracy.

Wzrost wiedzy
rodzicéw na temat
wspierania dzieci w
rozwijaniu
kompetencji
przydatnych na rynku
pracy.

neurodydaktykiem

- Dziatania z
pracodawcg (m.in.
Koga Maris, Stacja
morska Uniwersytetu
Gdanskiego)

- Dziatania
dodatkowe ,,Moje
Portfolio” i ,Sciezki
sukcesu)

- spotkania
nauczycieli i dyrekcji
z mentorem

- szkolenia dla
nauczycieli

(szczegdty realizacji
poszczegdlnych
dziatan w
dokumentacji
projektowej)

- Modelowanie wsrdd uczniow
pozytywnych postaw, nakierowanych
na rozwdj i zasoby, a nie deficyty lub
zachowania niepozadane;

- Podwyzszanie samooceny oraz
motywacji do dziatania u uczniow;

- Wspieranie uczniéw w szukaniu
rozwigzan odnosnie wyboréw
zyciowych i edukacyjno-
zawodowych;

- Niwelowanie trudnosci
edukacyjnych i rozwojowych;

- Wspieranie uczniéw w szukaniu
rozwigzan odnosnie wyboréw
edukacyjno-zawodowych oraz w
tranzycji na rynek pracy, szczegélnie
uczniéw ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi.

- Wzrost kompetencji nauczycieli we
wspieraniu uczniéw w obszarze
doradztwa-zawodowego;

-Motywowanie rodzicéw do
wzmacniania relacji ze swoimi
dzieémi, zwiekszania Swiadomosci
odnosnie ich mocnych stron i
potencjatu, a takze wspierania
dziecka w rozwoju;
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Motywowanie Konsultacje ucznidw z Zakwalifikowani | Konsultacje Caty rok Psycholog/ doradca | Uczen:
uczniéw do rozwoju doradca zawodowym do projektu indywidualne z szkolny zawodowy/ - bardziej $wiadomie podchodzi do
osobistego w oparciu “Kariera bez uczniami ze Monika Osior- swojego rozwoju osobistego,
o wilasne zasoby i barier” zrdéznicowanymi Kostuch dostrzega znaczenie wiasnej
preferencje uczniowie potrzebami sprawczosci;
edukacyjno-zawodowe zkL 1, 1l, 11 LO edukacyjnymi w

ramach projektu - rozwija umiejetnos$é analizy
Wspieranie uczniow w ,Kariera bez barier” z wtasnych zasobéw, zréznicowanych
planowaniu $ciezki wykorzystaniem potrzeb i mozliwosci i w oparciu o nie
edukacyjno- Metody Bilansu planuje swéj rozwaj;
zawodowej zgodnie z Kompetencji;
ich predyspozycjami i Spotkania - rozwija wtasny potencjat oraz
zainteresowaniami, indywidualne kompetencje miekkie — kompetencje
potrzebami i pozwolg na wsparcie kluczowe na wspétczesnym rynku
mozliwosciami. ucznia w okresleniu pracy.

jego zasobow,
Zwiekszanie szans zainteresowan i - wzmachnia pewnos¢ siebie oraz
uczniow, szczegdlnie mocnych stron, a motywacje do dziatania
tych ze takze wyznaczeniu
zrdéznicowanymi kierunku dalszego - zwieksza swojg decyzyjnosc
potrzebami rozwoju edukacyjno- odnosnie wyboru rozszerzenia z
edukacyjnymi na zawodowego. konkretnych przedmiotdw licealnych
efektywng tranzycje oraz planowania sciezki edukacyjno-
na rynek pracy. zawodowe;j.
Rozwijanie - promowanie idei uczenia sie przez
kompetencji miekkich i cate zycie.
kluczowych na rynku
pracy.
Rozpoznanie pojecia Kobieta i mezczyznaw | I, I LO Lekcja w formule | semestr Nauczyciel jezyka Wyodrebnienie stereotypu,

stereotypu. Jego
ograniczenia
tresciowego i
stygmatyzacji na
skutek
rozpowszechnienia

schemacie stereotypu.

aranzowanej sceny ;
film ,Barnie”

polskiego:
Matgorzata
Strachanowska

ztagodzenie krytycznej oceny oséb
wybierajgcych odmienny model zycia
od naszego; uswiadomienia
kulturowej roli ptci; wzmocnienie
indywidualnego poczucia wartosci
jednostki
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Nauka stownictwa Zgodnie z planem I, 1, I LO Lekcje jezyka Caty rok Nauczyciele jezyka Uczen rozumie role rozwijania
zwigzanego z pracy angielskiego szkolny angielskiego: swoich kompetencji w zakresie nauki
edukacjg, swiatem Dawid Migacz, jezykow obcych dla dalszego rozwoju
zawodowym oraz Piotr Kita edukacyjno-zawodowego.
rynkiem pracy.
Uczen zna stdwka w jezyku
angielskich zwigzanych z edukacja,
Swiatem zawodowym i rynkiem
pracy oraz potrafi ich uzywa¢
adekwatnie do sytuacji.
Wskazanie potrzeby Zgodnie z planem 1,1, L0 Lekcje jezyka Caty rok Nauczyciel jezyka Uczen rozumie role rozwijania
nauki jezykdw obcych pracy nauczyciela niemieckiego szkolny niemieckiego: swoich kompetencji w zakresie nauki
dla dalszego rozwoju Beata Janicka jezykow obcych dla dalszego rozwoju
edukacyjno- edukacyjno-zawodowego.
zawodowego.
Uswiadamianie wagi Wszystkie dziaty, w I, 1, 1 LO Lekcje matematyki Caty rok Nauczyciele Wyksztatcenie umiejetnosci:
przedmiotu w zyciu szczegolnosci: dziatania (rozwigzywanie szkolny matematyki: - wyboru wtasciwego sposobu
codziennym i pracy na liczbach i tematycznych zadan, lwona Zyska i obliczen i wykonywania ich z

zawodowe;.

Matematyka jako
przedmiot
egzaminacyjny w
szkole
ponadpodstawowej.

Uswiadomienie
posiadania dobrych
podstaw matematyki
jako gwaranta sukcesu
w dalszej edukacji
matematyczne;j.

zagadnienia
procentowe,
proporcjonalnosé,
Ksztatcenie wyobrazni
geometrycznej i
umiejetnosci
geometrycznych,
zagadnienia
statystyczne i
prawdopodobienstwo
itd.

praktyczne dziatanie)

Sylwia Grzegorczyk

doktadnoscig odpowiedniag do
zagadnienia

- szacowania liczby, dtugosci, pola i
objetosci w sytuacjach z zycia
codziennego

- odczytywania danych liczbowych
przedstawionych w rézny sposéb
(tekst stowny, tabela, diagram,
rysunek) oraz prezentowania danych
(w prostych wypadkach)

- wyboru modelu matematycznego
stosownie do sytuacji

- stosowania poje¢ matematycznych
W zyciu codziennym.

- poje¢ matematycznych potrzebnych
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do dalszej nauki matematyki i innych
przedmiotdw.

- czytania i tworzenia réznego
rodzaju tekstow z wykorzystaniem
danych liczbowych i rysunkéw oraz
rozwigzywania probleméw na
podstawie takich tekstow

- intuicji zwigzanej z
prawdopodobienstwem zdarzen

- dostrzegania zaleznosci
matematycznych w otaczajacym
Swiecie

- logicznego uzasadniania swoich
sgdoéw.

Poznanie zasad
bezpiecznego
korzystania z zasobdow
sieci i umieszczania w
sieci wiasnych tresci.

Rozwijanie
umiejetnosci
informatycznych.

Bezpieczne i
odpowiedzialne
zachowania w
cyberprzestrzeni.

I, 11, 11'LO

Lekcje informatyki.
Warsztaty
psychoedukacyjne.

Dyskusja, metody
multimedialne, praca
przy komputerze.

Caty rok
szkolny

Nauczyciel
informatyki:
Michat Krupanek

Uczen zna zasady bezpiecznego
korzystania z zasobdw sieci i
umieszczania w sieci wtasnych tresci

Uczen dokonuje swiadomych i
odpowiedzialnych wyboréw w
trakcie korzystania z zasobow
dostepnych w Internecie, krytycznej
analizy informacji, bezpiecznego
poruszania sie w przestrzeni
cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na
wzajemnym szacunku relacji z innymi
uzytkownikami.

Potrafi kreatywnie rozwigzywac
problemy z réznych dziedzin ze
Swiadomym wykorzystaniem metod i
narzedzi informatycznych, w tym
programowania.
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Poznanie pracy Projekt ,,Dziwny jest I, 1, I LO zajecia warsztatowo- | wrzesien 2025 | Nauczyciel geografii | - zdobywanie nowej wiedzy i

oceanografa i specyfiki | nasz Battyk” we terenowe oraz - grudzien i biologii: ksztattowanie kompetenc;ji;

terenowych badan z wspotpracy z Morskim szkoleniowe z 2026 Monika Selin

biologii i geografii Instytutem Rybackim — pracownikami MIR- - poznanie swoich predyspozycji w

morza. Panstwowym PIB; kontekscie wyboru przysztego

Instytutem Badawczym zawodu zwigzanego z naukami

Odkrywanie wtasnych projekcje filmoéw przyrodniczymi i wiedzg o morzu;

kompetencji i edukacyjnych;

predyspozycji do pracy

w zakresie nauk systematyczne - nauka praktycznych umiejetnosci

przyrodniczych comiesieczne zajecia zwigzanych z praca w dziedzinach

(zwtaszcza dla uczniow w terenie (plaza od przyrodniczych (obserwacje,

rozszerzajacych strony otwartego doswiadczenia, monitoring

biologie lub geografie). morza); przyrodniczy, zdjecia
fitosocjologiczne)

Nauka poprzez wspottworzenie i

doswiadczenie, testowanie aplikacji

prowadzenie do monitoringu

obserwacji i przyrodniczego

systematyczny

monitoring strefy

brzegowe;.

Rozwdj zainteresowan, | Jak przeprowadzamy lillLO Doswiadczenie, | semestr Nauczyciel biologii: | Uczen planuje swoje dziatania,

samodzielnej pracy, doswiadczenia? projekt, praca Monika Selin wskazujac szczegdtowe czynnosci i

krytycznego myslenia, samodzielna zadania niezbedne do realizacji celu

wyciggania wnioskow — wykazuje sie takze umiejetnosciag

z wtasnych dziatan. autoprezentacji i elokwencja
(znajomoscig terminéw uzywanych w
badaniach naukowych)

Wykazanie wspotpracy Innowacja - zajecia | semestr Nauczyciel biologii: | Uczen wykazuje sie umiejetnoscig

réznych dziedzin nauk
Scistych, rozwiniecie
umiejetnosci pracy
samodzielnej i pod
presjg czasu

Sktadniki odzywcze

interdyscyplinarne
taczace biologie z
chemig,
doswiadczenie

Monika Selin

planowania, pracy pod presjg czasu,
wyciggania wnioskow i zapisu
wynikéw swojej pracy
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Podniesienie Jak korzysta¢ z mapy? lillLO Metoda | semestr Nauczyciel geografii | Uczen planuje swoje dziatania lub
kompetencji aktywizujaca, zajecia Monika Selin dziatania grupy, wskazujac
spotecznych - praca ruchowe, praca w szczegotowe czynnosci i zadania
zespotowa oraz grupach niezbedne do realizacji celu
kreowanie postawy
lidera
Przedstawienie Lekcja terenowa Zajecia w terenie, Caty rok Uczen poznaje mozliwosci rozwoju i
mozliwosci rozwoju i poznanie zaplecza zatrudnienia w dziedzinach
pracy w zakresie gospodarczego gospodarki zwigzanych z wiedza
dziedzin regionu przyrodniczg
przyrodniczych
Rozwijanie Koto zainteresowan — Uczestniczy Metody Caty rok Nauczyciel muzyki: | Uczen:
zainteresowan i zespot muzyczny zaje¢ w ramach | aktywizujace. szkolny Agata Morawska - rozwija wrazliwos¢ artystyczng,
umiejetnosci szkolnego Zajecia wokalne oraz w tym muzyczng
muzycznych uczniéw. zespotu nauka i rozwijanie - rozwija zainteresowania i pasje
muzycznego umiejetnosci gry na zwigzane z muzyka
Ksztattowanie instrumentach - zna zawody zwigzane z muzyka
kompetencji miekkich. perkusyjnych (praca z gtosem, praca z
niemelodycznych i instrumentem)
melodycznych. - rozwija umiejetno$é pracy w grupie
- rozwija kompetencje miekkie:
Préby zespotu oraz autoprezentacje, radzenie sobie ze
wystepy podczas stresem
uroczystosci. - wzmachia poczucie wiasnej
wartosci i samoocene.
Omowienie, Trening zdrowotny. I, I, 1IILO Pogadanka, biegi Caty rok Nauczyciele Zwiekszenie swiadomosci mtodego
wyjasnienie dlaczego terenowe, ¢wiczenia wychowania cztowieka odnosnie wptywu stanu
zdrowie jest wazne dla ogoélnorozwojowe, fizycznego: zdrowia na decyzje i funkcjonowanie
cztowieka oraz na Olga Fikus, zawodowe.

czym polega dbatosé o
zdrowie w okresie
miodosci i wczesnej
dorostosci.

Norbert Goérski
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Omodwienie zalecen Znaczenie aktywnosci Pogadanka, zajecia Caty rok Ksztattowanie pozytywnych
dotyczacych fizycznej w zyciu na sitowni, ¢wiczenia nawykoéw.

aktywnosci fizycznej w | mtodego cztowieka. ksztattujace, Uswiadamianie zaleznosci miedzy
zaleznosci od pfci, wzmacniajgce. stanem zdrowia a aktywnoscig
okresu zycia i rodzaju zawodowa.

pracy zawodowe;j.

Nauka wtasciwych Witasciwe proporcje Pogadanka, zajecia Caty rok Ksztattowanie pozytywnych
éwiczen, ktére beda miedzy praca a na sitowni, ¢wiczenia nawykoéw.

przeciwdziataty wypoczynkiem, ksztattujace,

negatywnym dla wysitkiem fizycznym a wzmacniajgce. Promowanie podejscia work-life
zdrowia skutkom umystowym . balance

pracy, w tym pracy w

pozycji siedzacej i przy

komputerze.

Nauka wzajemnego Piknik Rodzinny — Uczniowie, Festyn: wystepy, Wrzesien Stowarzyszenie Na Rozwijanie kompetencji miekkich.
szacunku, tolerancji, Pozegnanie lata z rodzice, kiermasze, gry, 2025 Falach Wyobrazni Rozwijanie umiejetnosci planowania

sposobow i pomystéw
na zycie, interakcje z
innymi ludzmi -
kulturami i tradycjami.
Poznanie z bliska
réoznych zawodoéw —
pokazy strazackie,
policyjne, ratownicze.

Helem.

Festyn rodzinny z okazji
Dnia Dziecka.

nauczyciele ZSO
w Helu,
spotecznosc
lokalna

zabawy

Czerwiec 2026

przy ZSO w Helu,
Nauczyciele ZSO
w Helu

Pedagog szkolny:
Anita Rzeczkowska,
Nauczyciele ZSO

w Helu

swojego dziatania lub dziatania grupy
oraz wskazywania na zadania i
czynnosci niezbedne do realizacji
celu.

Ksztattowanie i promowanie
przedsiebiorczosci, sprawczosci oraz
kreatywnosci.
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Program realizacji doradztwa zawodowego ZSO w Helu na rok szkolny 2025/2026 zostat pozytywnie
zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng i zatwierdzony przez Dyrektora ZSO w Helu.

Data i podpis Dyrektora
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